
Tuần 15, tiết 15 

Bài 5:BẢO QUẢN VÀ CHẾ BIẾN THỰC PHẨM 

TRONG GIA ĐÌNH(t4) 
 

3. Thực hành chế biến món ăn không sử dụng nhiệt: 

 3.1.Quy trình chung (SGK) 

 3.2. Yêu cầu kỹ thuật ( SGK) 

 3.3.Các bước chế  biến: bảng 5.1. Quy trình chế biến món nộm dưa chuột, cà 

rốt trang 38, 39 / SGK 

( Thực hiện ở nhà: hướng dẫn học sinh tự thực hành ở nhà với sự giúp đỡ của 

người thân trong gia đình. Chú ý an toàn trong quá trình thực hành tại gia đình.) 

 


